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Выписка из основной образовательной программы  

среднего общего образования,  

утвержденная приказом МБОУСОШ п.Коммунистический 

№187 от 01.09.2020 г.  

(в редакции приказа №161 от «31» августа 2021 г.)  

Учебный план среднего общего образования МБОУСОШ п.Коммунистический  

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования, реализующего 

ФГОС СОО на 2021-2022 учебный год 

Учебный план МБОУСОШ п.Коммунистический разработан  в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательный стандарта среднего общего образования» с 

изменениями (в ред. от 29.12.2014 г., 31.12.2015 г., 29.06.2017 г.); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г №1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки РФ от 

17.07.2015 г. №734); 

 Приказ Министерства образование и науки РФ № 253 от 31 марта 2014 года «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (редакция от 21.04.2016); 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  09 июня 2016 года № 

699; 

 Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации  от 09.04.2016 № 637-р);  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 г. №ТС-194/08 

«Об  изучении астрономии»; 

 Постановление  Главного государственного  врача РФ от 29.12.2010 г.  № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.3648 – 20 «Санитарно - эпидемиологические  требования  к  организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Министерством 

юстиции РФ 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобренная 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол  от 28 

июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Инструктивно-методическое письмо об организации образовательной деятельности в 

общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в 2021-

2022 учебном году  

 

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУСОШ п. Коммунистический (далее – ООП СОО) и регламентирует организацию и 

содержание образовательного процесса, определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. Количество часов учебных занятий можно определить 

после отбора содержания и составления тематического планирования. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 
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потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на 

уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. Недельная нагрузка 

обучающихся не превышает максимальной обязательной нагрузки, определенной ФГОС СОО, санитарно 

– эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648 – 20 «Санитарно - 

эпидемиологические  требования  к  организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи». 

В соответствии с Уставом школы на уровне среднего общего образования 5 - дневная учебная 

неделя. Максимальная нагрузка обучающихся составляет 37 часов. Продолжительность учебного года 

составляет – 35 недель.  Продолжительность урока составляет 45 минут. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

МБОУСОШ п.Коммунистический предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение: 

– по индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами;  

– выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных 

(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

из перечня, предлагаемого школой;  

– изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), преподаваемых школой, а также реализуемых в сетевой форме 

учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 
Изучение учебных предметов на базовом уровне ориентировано на развитие у обучающихся 

общей функциональной грамотности, получение компетентностей для повседневной жизни и общего 

развития.   
Изучение учебных предметов на углублённом уровне ориентированно на получение 

обучающимися компетентностей для последующей профессиональной деятельности, как в рамках 

конкретной предметной области, так и в смежных с ней областях. Если учебные предметы учебного 

плана, изучаются обучающимся на углубленном уровне, то на базовом уровне данные  предметы не 

изучаются.    
Учебный план среднего общего образования содержит следующие предметные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки» и «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область "Русский язык и литература", включает учебные предметы: "Русский язык", 

"Литература". 

Предметная область "Родной язык и родная литература", включает учебные предметы: "Родной 

язык", "Родная литература". 

Предметная область "Иностранные языки", включает учебные предметы: "Иностранный язык"; 

"Второй иностранный язык".  

Предметная область "Общественные науки", включает учебные предметы: "История", 

"География",  "Экономика", "Право", "Обществознание", "Россия в мире".  

Предметная область "Математика и информатика", включает учебные предметы: "Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия ", "Информатика".  

Предметная область "Естественные науки", включает учебные предметы: "Физика", 

Астрономия",  "Химия", "Биология", "Естествознание". 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включает учебные предметы:  "Физическая культура", "Экология", "Основы 

безопасности жизнедеятельности".  

Учебный план среднего общего образования также содержит обязательный элективный курс 

«Индивидуальный проект»  и «Предметы и курсы по выбору». Индивидуальный проект выполняется 
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обучающимися в течение одного года или двух лет обучения на уровне среднего общего образования в 

рамках учебного времени, отведенного учебным планом. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной.  
Учебный план профиля обучения или индивидуальный учебный план  содержит 11 (12) учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного  учебного предмета из каждой учебной области, 

определённой ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»,  «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

Таким образом, в образовательном учреждении на уровне среднего общего образования для 

каждого обучающегося реализуется технология индивидуального учебного плана, включающая в себя 

различные сочетания предметов на базовом и углубленном уровнях, с учетом нормативов учебного 

времени, установленных СанПиНами.   
Индивидуальный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.   
Обязательная часть учебного плана 10-х классов представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литература»,  «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

 языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки» и 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». Каждая из областей 

направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их 

состав.   
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся  и их 

родителей (законных представителей) для получения среднего общего образования. 

Алгоритм формирования индивидуальных учебных планов: 
1. Определить профиль обучения.  

2. Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на базовом уровне, не 

менее одного предмета из каждой предметной области. Для всех профилей, кроме 

универсального, включить в план не менее трех учебных предметов на углубленном уровне, 

которые будут определять направленность образования в данном профиле.  

3. Дополнить учебный план индивидуальным проектом.  

4. Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, выбранных 

учащимся.  Если полученное число часов меньше времени, предусмотренного ФГОС СОО (2170 

часов), то дополнить учебный план профиля еще каким-либо предметом (предметами) на 

базовом или углубленном уровне; завершить формирование учебного плана профиля 

факультативными и элективными курсами.  

5. Если суммарное число часов больше минимального числа часов (2170 часов), но меньше 

максимально допустимого (2590 часов), то учащийся может завершить формирование ИУП или 

дополнить учебный план профиля еще каким-либо предметом (предметами) на базовом или 

углубленном уровне или включить в учебный план курсы по выбору обучающегося.  

ИУП строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, их намерений и предпочтений. 

По запросам обучающихся, по результатам  в индивидуального отбора, с учетом возможностей 

школы  в МБОУСОШ п.Коммунистический в 2021-2022 учебном году для обучающихся формируются 

индивидуальные учебные планы универсального профиля, которые предусматривают изучение 

учебных предметов, как на базовом, так и на углубленном уровнях.   

Для изучения на углубленном уровне отдельными обучающимися выбраны учебные предметы 

«Химия», «Биология».  

Ниже представлены варианты перспективных индивидуальных учебных планов универсального 

профиля, реализуемые в МБОУСОШ п.Коммунистический в 2021-2023 г.г.  

 

 

 



4 

 

 Перспективный индивидуальный учебный план (недельный/годовой)  

(5-дневная рабочая неделя)  

Универсальный профиль (10 класс)  

Для отдельных обучающихся 

  Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю/год Всего часов за 2 

года обучения 
10 класс 

21/22 учебный 

год 

11 класс 

22/23 учебный 

год 

  Б  У Б  У Б  У 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1/35  1/35  2/70  

Литература 3/105  3/105  6/210  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/35  1/35  2/70  

Родная литература 

(русская) 

      

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

4/140  4/140  8/280  

Информатика 1/35  1/35  2/70  

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3/105  3/105  6/210  

Естественные 

науки 

Биология 1/35  1/35  2/70  

Химия 1/35  1/35  2/70  

Физика 2/70  2/70  4/140  

Астрономия -  1/35   1/35  

Общественные 

науки 
История 2/70  2/70  4/140  

Обществознание 2/70  2/70  4/140  

       

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 3/105  3/105  6/210  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/35  1/35  2/70  

Индивидуальный проект  1/35  1/35  2/70  

ИТОГО:  26/910  27/945  1855  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметы и 

курсы по выбору 

Элективные курсы, 

факультативы 

до 

7/245 

 до 

6/210 

 до 

13/455 

 

        
Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (5 – дневная рабочая неделя): 34 / 1190 34 / 1190 
 

68/2380 

Формы промежуточной аттестации Русский язык - 

итоговый тест в 

формате ЕГЭ; 

Математика - 

итоговая 

контрольная 

работа  в формате 

ЕГЭ; 

1 предмет - по 

решению пед. 

совета 

Среднее 

арифметическое 

отметок, 

полученных за 

полугодия 
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Перспективный индивидуальный учебный план (недельный/годовой)  

(5-дневная рабочая неделя)  

Универсальный профиль, с углубленным изучением отдельных предметов (10 класс)    

 

  Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю/год Всего часов за 2 

года обучения 
10 класс 

21/22 учебный 

год 

11 класс 

22/23 учебный 

год 

  Б  У Б  У Б  У 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1/35  1/35  2/70  

Литература 3/105  3/105  6/210  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0  

Родная литература 

(русская) 

1/35  1/35  2/70  

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

4/140  4/140  8/280  

Информатика 1/35  1/35  2/70  

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3/105  3/105  6/210  

Естественные 

науки 

Биология  3/105  3/105  6/210 

Химия  3/105  3/105  6/210 

Физика 2/70  2/70  4/140  

Астрономия -  1/35   1/35  

Общественные 

науки 
История 2/70  2/70  4/140  

Обществознание 2/70  2/70  4/140  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3/105  3/105  6/210  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/35  1/35  2/70  

Индивидуальный проект  1/35  1/35  2/70  

ИТОГО:  24/840 6/210 25/875 6/210 2135 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметы и курсы 

по выбору 

Элективные курсы, 

факультативы  

до 

4/140 

 до  

3/105 

 до 

7/245 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (5 – дневная рабочая неделя): 
34 / 1190 34 / 1190 68/2380 

Формы промежуточной аттестации Русский язык - 

итоговый тест в 

формате ЕГЭ; 

Математика - 

итоговая 

контрольная 

работа  в формате 

ЕГЭ; 

1 предмет - по 

решению пед. 

совета 

Среднее 

арифметическое 

отметок, 

полученных за 

полугодия 

 

 

В рамках реализации учебного плана в школе используются различные формы аттестации 

учебных результатов и достижений обучающихся, которые регламентируются Положением о формах, 
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периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУСОШ п.Коммунистический. 

Контроль освоения образовательной программы  осуществляется в соответствии рабочей 

программой по учебному предмету и по плану внутришкольного административного контроля. По всем 

предметам применяются методы устного и письменного контроля (зачеты). В преподавании предметов 

естественного цикла используется лабораторно-практический контроль. Итоговый контроль 

осуществляется в различных видах. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация учащихся проводиться в 

следующих формах:  

- 11 класс по всем предметам – годовая отметка, исходя из отметок по частям образовательной 

программы по полугодиям;  

- 10 класс – годовая отметка по предметам, по которым не осуществляются контрольные 

мероприятия (аттестационные испытания), исходя из отметок по частям образовательной программы по 

полугодиям, контрольные мероприятия (аттестационные испытания) по русскому языку, математике, по 

предметам, изучаемым на  профильном уровне, для универсального (непрофильного) обучения – по  

одному учебному предмету по выбору обучающихся. Промежуточная аттестация проводится с 16 мая 

2022 г по 26 мая 2022 г. без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом и 

решением педагогического совета.  

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти промежуточную 

аттестацию по соответствующему учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) не более двух раз в 

сроки, определяемые МБОУСОШ п.Коммунистический, в пределах одного года с момента образования 

академической задолженности. В указанный период не включаются время болезни обучающегося, 

нахождение его в академическом отпуске или отпуске по беременности и родам. Обучающиеся, не 

ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с момента ее образования, по 

усмотрению родителей (законных представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на 

обучение по адаптированным образовательным программам в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии либо на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу среднего общего образования, не 

допускаются к итоговой аттестации. 

 

 

11 класс  

Перспективный индивидуальный учебный план (недельный/годовой)  

(5-дневная рабочая неделя)  

Универсальный профиль, с углубленным изучением отдельных предметов   

 

  Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю/год Всего часов за 2 

года обучения 
10 класс 

20/21 учебный 

год 

11 класс 

21/22 учебный 

год 

  Б  У Б  У Б  У 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1/35  1/35  2/70  

Литература 3/105  3/105  6/210  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0  

Родная литература 

(русская) 

1/35  1/35  2/70  

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

 6/210  6/210  12/420 

Информатика 1/35  1/35  2/70  

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3/105  3/105  6/210  

Биология 1/35  1/35  2/70  
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Естественные 

науки 

Химия 1/35  1/35  2/70  

Физика 2/70  2/70  4/140  

Астрономия -  1/35   1/35  

Общественные 

науки 
История 2/70  2/70  4/140  

Обществознание 2/70  2/70  4/140  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3/105  3/105  6/210  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/35  1/35  2/70  

Индивидуальный проект  1/35  1/35  2/70  

ИТОГО:  22/770 6/210  23/805 6/210  1995 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/35  1/35  2/70  

Предметы и курсы 

по выбору 

Элективные курсы, 

факультативы  

до 

5/175 

 до 

4/140 

 до 

9/315 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (5 – дневная рабочая неделя): 
34 / 1190 34 / 1190 68/2380 

Формы промежуточной аттестации Русский язык - 

итоговый тест в 

формате ЕГЭ; 

Математика - 

итоговая 

контрольная 

работа  в формате 

ЕГЭ; 

1 предмет - по 

решению пед. 

совета 

Среднее 

арифметическое 

отметок, 

полученных за 

полугодия 

 

 

  

 Перспективный индивидуальный учебный план (недельный/годовой)  

(5-дневная рабочая неделя)  

Универсальный профиль (11 класс) 

  Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю/год Всего часов за 2 

года обучения 
10 класс 

20/21 учебный 

год 

11 класс 

21/22 учебный 

год 

  Б  У Б  У Б  У 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1/35  1/35  2/70  

Литература 3/105  3/105  6/210  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 

(русская) 

1/35  1/35  2/70  

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

4/140  4/140  8/280  

Информатика 1/35  1/35  2/70  

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3/105  3/105  6/210  

Биология 1/35  1/35  2/70  
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Естественные 

науки 

Химия 1/35  1/35  2/70  

Физика 2/70  2/70  4/140  

Астрономия -  1/35   1/35  

Общественные 

науки 
История 2/70  2/70  4/140  

Обществознание 2/70  2/70  4/140  

       

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 3/105  3/105  6/210  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/35  1/35  2/70  

Индивидуальный проект  1/35  1/35  2/70  

ИТОГО:  26/910  27/945  1855  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/35  1/35  2/70 6/210 

Предметы и 

курсы по выбору 

Элективные курсы, 

факультативы 

до 

7/245 

 до 

6/210 

 до 

13/455 

 

        
Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (5 – дневная рабочая неделя): 34 / 1190 34 / 1190 
 

68/2380 

Формы промежуточной аттестации Русский язык - 

итоговый тест в 

формате ЕГЭ; 

Математика - 

итоговая 

контрольная 

работа  в формате 

ЕГЭ; 

1 предмет - по 

решению пед. 

совета 

Среднее 

арифметическое 

отметок, 

полученных за 

полугодия 

 

 

Перспективный индивидуальный учебный план (недельный/годовой)  

(5-дневная рабочая неделя)  

Универсальный профиль, с углубленным изучением отдельных предметов, (11 класс) 

  Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю/год Всего часов за 2 

года обучения 
10 класс 

20/21 учебный 

год 

11 класс 

21/22 учебный 

год 

  Б  У Б  У Б  У 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1/35  1/35  2/70  

Литература 3/105  3/105  6/210  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0  

Родная литература 

(русская) 

1/35  1/35  2/70  

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

 6/210  6/210  12/420 

Информатика 1/35  1/35  2/70  
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Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3/105  3/105  6/210  

Естественные 

науки 

Биология  3/105  3/105  6/210 

Химия 1/35  1/35  2/70  

Физика 2/70  2/70  4/140  

Астрономия -  1/35   1/35  

Общественные 

науки 
История 2/70  2/70  4/140  

Обществознание 2/70  2/70  4/140  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3/105  3/105  6/210  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/35  1/35  2/70  

Индивидуальный проект  1/35  1/35  2/70  

ИТОГО:  21/735 9/315 22/770 9/315 2135 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/35  1/35  2/70  

Предметы и курсы 

по выбору 

Элективные курсы, 

факультативы  

до 

3/105 

 до  

2/70 

 до 

5/175 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (5 – дневная рабочая неделя): 
34 / 1190 34 / 1190 68/2380 

Формы промежуточной аттестации Русский язык - 

итоговый тест в 

формате ЕГЭ; 

Математика - 

итоговая 

контрольная 

работа  в формате 

ЕГЭ; 

1 предмет - по 

решению пед. 

совета 

Среднее 

арифметическое 

отметок, 

полученных за 

полугодия 

 

 

 

Перспективный индивидуальный учебный план (недельный/годовой)  

(5-дневная рабочая неделя)  

Универсальный профиль, с углубленным изучением отдельных предметов, (11 класс)    

 

  Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю/год Всего часов за 2 

года обучения 
10 класс 

20/21 учебный 

год 

11 класс 

21/22 учебный 

год 

  Б  У Б  У Б  У 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1/35  1/35  2/70  

Литература 3/105  3/105  6/210  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0  

Родная литература 

(русская) 

1/35  1/35  2/70  

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

 6/210  6/210  12/420 
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Информатика 1/35  1/35  2/70  

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3/105  3/105  6/210  

Естественные 

науки 

Биология  3/105  3/105  6/210 

Химия    3/105  6/210 

Физика  5/175 2/70  4/140  

Астрономия -  1/35   1/35  

Общественные 

науки 
История 2/70  2/70  4/140  

Обществознание 2/70  2/70  4/140  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3/105  3/105  6/210  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/35  1/35  2/70  

Индивидуальный проект  1/35  1/35  2/70  

ИТОГО:  20/700 12/420 21/735 12/420 2275 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/35  1/35  2/70  

Предметы и курсы 

по выбору 

Элективные курсы, 

факультативы  

до 

1/35 

 -  -  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (5 – дневная рабочая неделя): 
34 / 1190 34 / 1190 68/2380 

Формы промежуточной аттестации Русский язык - 

итоговый тест в 

формате ЕГЭ; 

Математика - 

итоговая 

контрольная 

работа  в формате 

ЕГЭ; 

1 предмет - по 

решению пед. 

совета 

Среднее 

арифметическое 

отметок, 

полученных за 

полугодия 

 

 


