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Раздел III. Организационный 
            3.1. Учебный план начального общего образования 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа п.Коммунистический" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа п.Коммунистический", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21, формируется ежегодно с учетом социального заказа государства с 

ориентацией на образовательный запрос родителей и обучающихся.  

В качестве учебного плана МБОУСОШ п.Коммунистический взят Федеральный учебный 

план вариант 1.  

Вариативность содержания образовательной программы начального общего образования 

реализуется через возможность направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

           Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных предметов и курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получения начального 

общего образования может быть сокращён. 

          Образовательная деятельность при реализации ООП НОО предусматривает учет требований 

к организации образовательного процесса согласно СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий 1-4 классы 8.00  

Окончание занятий 1-4 классы не позднее 17.00 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных / дополнительных занятий, не менее 

20 мин 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

1 класс (январь-май) 40 мин 

2-4 классы 40 мин 

Продолжительность перемен, не 

менее 

1-4 классы 10 минут 

1-4 классы, перемены для 

приема пищи 

20 минут 

Динамическая пауза (для 1 

класса) 

40 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для обучающихся, не более 

 

 

 

1 класс при включении в 

расписание 

занятии 2-х 

уроков 

физической 

культуры в 

4 урока 

 



 неделю 

 

2-4 

классы 

при включении в 

расписание 

занятии 2-х 

уроков 

физической 

культуры в 

неделю 

 

5 уроков 

 

2-4 классы, в которых 

обучаются дети с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

5 уроков 

            Во время занятий предусматривается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. Максимальная нагрузка 

обучающихся составляет при 5 – дневной учебной неделе в I – х классах - 21 час, II-IV классах – 23 

часа. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет 3039 

академических часов (не менее 2954 академических часов и не более 3345 академических часов) в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа п.Коммунистический" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа п.Коммунистический"  

языком обучения является русский  язык. 

 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществлен 

выбор учебного модуля «Основы православной культуры». 

При проведении занятий по иностранному языку (английскому) в 3 классе осуществляется 

деление на две группы.    

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная 

аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа п.Коммунистический".  

В рамках реализации учебного плана в школе используются различные формы аттестации 

учебных результатов и достижений обучающихся, которые регламентируются Положением «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ п.Коммунистический». 

Промежуточная аттестация в 1 классе представляет собой качественную оценку планируемых 

результатов и заключение учителя (классного руководителя) об освоении учащимися 

соответствующей части основной образовательной программы начального общего образования в 

конце учебного года, которое заслушивается и утверждается на педагогическом совете. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов сопровождается проведением 

контрольных мероприятий по отдельным предметам учебного плана, проводится с 08 апреля по 21 

мая 2024 г. без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом и решением 

педагогического совета школы. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце каждого учебного года на 

основе результатов четвертного текущего контроля, и представляет собой результат среднего 

арифметического результатов четвертных отметок по всем учебным предметам, за исключением 

учебных предметов, по которым промежуточная аттестация проводится в форме аттестационной 

работы или в форме Всероссийской проверочной работы. Округление результата по этим учебным 

предметам проводится с учетом четырех четвертных оценок и оценки за диагностическую 

контрольную работу (или другую форму промежуточной аттестации). Промежуточная аттестация 

обучающихся 2-4 классов (промежуточная аттестационная работа) проводится по оценке 

достижения предметных результатов по русскому языку (итоговая контрольная работа), математике 

(итоговая контрольная работа), метапредметных результатов (комплексная работа на 

межпредметной основе).  

          Безотметочная система контроля освоения образовательной программы вводится у 

обучающихся 1 класса (в течение года) по всем учебным предметам, курсам. 

          Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию 

с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и графика 

ликвидации академической задолженности. 

          Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 



- оставляются на повторное обучение; 

- переводятся на обучение по адаптированной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК); 

- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу начального общего 

образования, не допускаются к обучению на следующем уровне общего образования. 

         Содержание и логика построения учебного плана отражают цели и задачи основной 

образовательной  программы  на уровне начального общего образования.  

          Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, и составлен на 4-летний срок освоения. 

         Обязательная часть учебного плана разработана на основе Федеральной основной 

образовательной программы начального общего образования. 

         Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

         В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение 

 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"  

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том 

числе русского языка как родного языка.  

В школе языком образования является русский язык, поэтому изучение родного русского 

языка и литературного чтения на родном русском языке осуществляется при наличии возможностей 

в школе и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года.  

           Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный 

язык (английский)», который изучается со 2 класса в объеме 2 часов в неделю.  

           Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика», 

на изучение которого во 2-4 классах отводится по 136 часов в год (4 часа в неделю) и в 1 классе 132 

часа в год (4 часа в неделю). 

         Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий мир») в начальной 

школе представлена для обучающихся 1 – 4 классов предметом «Окружающий мир». Изучение 

предмета «Окружающий мир» направлено на «осмысление личного опыта общения ребенка с 



природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме». В учебный предмет 

«Окружающий мир» в 1-4 классах интегрируется курс региональной направленности 

«Краеведение», в рамках которого уделяется внимание изучению особенностей родного края, а 

также формированию понятий и ценностей обучающихся. Предмет изучается с 1 по 4 класс в объеме 

68 часов в год (2 часа в неделю во 2-4 классах) и 66 часов в год (2 часа в неделю) в 1 классе. 

        Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ), который изучается 

в 4 классе 1 час в неделю (34 часа в год). Целью данного учебного предмета является формирование 

у обучающегося (младшего подростка) мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального 

народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. При 

изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного 

года. 

        Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». Изучение предметов эстетического цикла направлено на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

        Предметная область «Технология» представлена для обучающихся 1 - 4 классов предметом 

«Технология», на изучение которого отводится 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» в 1-4-х классах представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю) с целью увеличения двигательной активности, 

снятия учебной аудиторной нагрузки, укрепление здоровья обучающихся, развития физических 

качеств и для внедрения современных систем физического воспитания. Учебный предмет является 

интегрированным. При этом в его содержание введены элементы физического воспитание 

обучающихся («Знания о физической культуре», «Способы физкультурной деятельности», 

«Физическое совершенствование»), направленные на знание истории физической культуры, 

особенностей физической культуры разных народов, на формирование умение вести наблюдение за 

своим физическим развитием, умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные 

игры на спортивных площадках, участие в проектной деятельности, конкурсах, соревнованиях. 

Третий час реализуется за счёт ведения курсов внеурочной деятельности, предусматривающих 

физическую активность («Шахматы», «Спортивные игры», «Танцевальный кружок «Импульс»), и 

за счёт посещения обучающимися спортивного клуба, спортивных секций. 

В оздоровительных целях в школе созданы условия для удовлетворения биологической 

потребности обучающихся в движении: 

- утренняя зарядка до учебных занятий; 

- физкультминутки на уроках; 

- динамическая пауза; 

- прогулки, подвижные игры на переменах; 

- дни здоровья; 

- внеклассные спортивные занятия и соревнования; 

- самостоятельные занятия детей физической культурой. 

При изучении предмета «Физическая культура» используется программа с учетом 

климатических особенностей, включая занятия на свежем воздухе по зимним видам спорта.    

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные предметы, учебные 

курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 



обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, 

предлагаемого школой (ФГОС п.24): 

Учебный курс «Проектная деятельность» - 0,5 часа в 1, 2, 3 классах; 

Учебный курс «Учение с увлечением», направленный на формирование  функциональной 

грамотности – 0,5 часа в 1, 2, 3 классах;  

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» - 1 час;  

Курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» -1 час; 

Курс внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка» -1 час; 

Курс внеурочной деятельности «Мир шахмат» - 1 час; 

Курс внеурочной деятельности «Радуга» (изостудия) – 1 час; 

Курс внеурочной деятельности «Занимательная информатика» – 1 час. 

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся о выборе учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей 

в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, оформляются до 

1 сентября нового учебного года.  

Количество учебных занятий по учебному плану, реализующему основную образовательную 

программу начального общего образования, за 4 учебных года составляет 3039. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

 (1-4 классы), реализующий ФГОС НОО 2021 года 

(5-дневная неделя) 

Предметная область Учебные предметы, 

курсы 

Классы/ количество часов в неделю/ 

год 

 

I II III IV всего 

1.Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/ 165 5/ 170 5/ 170 5/ 170 675 

Литературное чтение 4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/ 136 540 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке  

Родной (русский) 

язык  

0 0 0 0 0 

Литературное чтение 

на родном языке  

0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский) 

 2/ 68 2/ 68 2/ 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/ 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2/ 66 2/ 68 2/ 68 2/ 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1/ 34 34 

Искусство Музыка  1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 135 

Изобразительное 

искусство 

1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 135 

Технология Технология 1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 135 

Физическая культура  Физическая культура 2/ 66 2/ 68 2/ 68 2/ 68 270 



Итого  20 

(660) 

22 

(748) 

22 

(748) 

23 

(782) 

2938 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Учебный курс 

«Проектная 

деятельность» 

0,5/16 0,5/17 0,5/17  50 

Учебный курс 

«Учение с 

увлечением» 

0,5/17 0,5/17 0,5/17  51 

Итого  1 (33)  1 (34) 1 (34) 0 101 

Количество недель 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Нагрузка при 5-дневной учебной неделе 20 23 23 23  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23  

Формы промежуточной аттестации  Комплек

сная 

контроль

ная 

работа  

Промежуточная аттестация 

проводиться в форме промежуточной 

аттестационной работы или в форме 

Всероссийской проверочной работы (4 

класс) по предметам: 

Русский язык - диктант с 

грамматическим задание (2, 3 классы), 

ВПР (4 класс). 

Математика – контрольная работа (2, 3 

классы), ВПР (4 класс). 

Комплексная работа на межпредметной 

основе 

 

Количество часов соотношения обязательной части УП и части, формируемой УОО 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего за 

уровень 

Обязательная часть 80% 20 22 22 23 2938 

Часть УП, формируемая УОО 
20% 

1 1 1 0 101 

Внеурочная деятельность 5 (132) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 675 

 

 


