












 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак  фото 1 

1. Бутерброд с маслом 

2. Запеканка «Царская со сгущенным молоком 

3. Чай со смородиной и сахаром 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак фото 2 

1.плов из мяса 

2. овощи на под гарнировку (помидоры) 

3.Кофейный напиток 

4.Яблоки 

5. Хлеб пшеничный 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак фото 3 

1.Бутерброд с джемом 

2. Каша «Дружба» с маслом 

3. Чай с лимоном 

4. Яйца вареные 

5. Яблоки 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак фото 4  

1. Бутерброд с маслом 

2. Тефтели из мяса с соусом (свинина мясная и говядина) 

3. Булгур припущенный 

4. Чай с сахаром 

5. Хлеб ржаной 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак фото 5 

1. Бутерброд с сыром 

2. Запеканка из творога с молоком сгущенным 

3. Какао с молоком 

4. Йогурт молочный полужирный в индивидуальной упаковке 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак фото 6 

1. Биточки из мяса (свинина мясная и говядина) 

2. Соус сметанный с томатом и луком 

3. Рис припущенный 

4. Чай с лимоном 

5. Хлеб пшеничный 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак фото 7 

1. Бутерброд с джемом 

2. Тефтели рыбные с маслом 

3. Пюре картофельное 

4. Чай со смородиной с сахаром 

5. Хлеб пшеничный 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак фото 8 

1. Бутерброд горячий с сыром 

2. Каша  геркулесовая с маслом 

3. Чай с сахаром 

4. Яйца вареные 

5. Яблоко  

6. Хлеб пшеничный 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак  фото 9 

1. Бутерброд с маслом 

2. Запеканка «Царская»  из творога с молоком сгущенным 

3. Чай со смородиной и сахаром 

4. Яблоко 

 



Завтрак фото 10 

1. Бутерброд с джемом

2. Омлет натуральный с маслом с подгарнировкой

3. Кофейный напиток

4. Хлеб пшеничный

5. Яблоко



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак фото 11 

1. Жаркое по-домашнему 

2. Овощи натуральные на подгарнировку (помидоры) 

3. Чай с сахаром 

4. Хлеб пшеничный 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак фото 12 

 

1. Бутерброд с сыром 

2. Каша рисовая жидкая с маслом 

3. Какао с молоком 

4. Йогурт молочный  

 

 



Завтрак фото 13 

1. Овощи свежие (огурцы) на подгарнировку

2. Гречка по-купечески с мясом

3. Чай с сахаром

4. Хлеб пшеничный

5. Яблоко



Завтрак фото 14 

1. Бутерброд с маслом

2. Запеканка «Царская» со сгущенным молоком

3. Чай со смородиной и сахаром



Завтрак  фото 15 

1. Бутерброд горячий с сыром

2. Биточки рыбные

3. Пюре картофельное

4. Овощи натуральные на подгарнировку (помидоры свежие)

5. Чай с лимоном

6. Хлеб ржаной



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак фото 16 

1. Плов из мяса 

2. Овощи натуральные на подгарнировку (помидоры) 

3. Кофейный напиток 

4. Хлеб пшеничный 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак фото 17 

1. Бутерброд с джемом 

2. Каша молочная ассорти (пшенично-ячневая) с маслом 

3. Яйца вареные 

4. Чай с лимоном 

5. Яблоко  
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