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	Название программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа хореографического ансамбля «Импульс»

	Составитель  программы
	Вандышева Людмила Андреевна, педагог дополнительного образования

	Руководитель программы
	Директор МБОУСОШ п.Коммунистический Фалина С.А.

	Направленность программы
	Художественно-эстетическая

	Учреждение, реализующее данную программу
	МБОУСОШ п.Коммунистический

	Адрес, телефон
	628256, Тюменская область, Ханты-Мансийский автономный округ - ЮГРА г. п. Коммунистический, ул. Лесная
8(34675) 4-62-24, 4-63-78

	Возраст детей, участвующих в реализации программы
	6-17 лет

	Общее количество участников программы
	Дети 6-17 лет, 15 человек в группе. Всего 60 человек.


	Цель программы
	Овладение детьми и подростками базовыми  и специальными компетенциями по хореографии посредством вовлечения их в активную творческую деятельность.

	Задачи программы
	- В воспитании: 
· формирование общей культуры личности воспитанника, способной адаптироваться в  современном обществе; 
· приобщение к миру танца 
· воспитание любви и интереса к искусству хореографии 
· психологическое раскрепощение воспитанника 
· активизация творческих способностей 
· формирование потребности здорового образа жизни; 
· воспитание патриотизма; 
В развитии: 
· развитие физических данных воспитанника, улучшение координации движений,  
· пластичности, хореографической памяти, выносливости; 
· развитие творческого мышления  средствами хореографии; 
· развитие психофизических особенностей, способствующих успешной самореализации; 
· укрепление физического и психологического здоровья. 
· В образовании обучение  приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и  взаимоконтроля; 
· обучение  приемам актерского мастерства 
· обучение грамотности и выразительности движения в области классической, народной ,эстрадной и  современной хореографии; 
· воспитание исполнительской культуры  
· расширение знаний в области современного хореографического искусства; 
· выражение собственных ощущений, используя язык хореографии; 
· умение понимать «язык» движений, их красоту.   


	Ожидаемый результат
	По итогам реализации программы воспитанники должны:
-  Знать: 
· движения экзерсиса классического и народного танца у станка и на середине
· уметь проявить свою индивидуальность при постановке танца
· технику исполнения движений танца модерн, джаз-модерн партер с продвижением, а также их связок и комбинаций, основы партнеринга, работы со своим весом 
Владеть: 
грамотной постановкой корпуса, культурой движения рук и ног, техникой прыжка,  
вращений, устойчивостью в динамике, развитыми природными данными,  
навыками, музыкально-пластического интонирования, хореографической памятью 
Уметь: 
· выполнять актёрские задачи при исполнении той или иной хореографической  
композиции; 
· работать и существовать в ансамбле. 
· Воспитанники должны участвовать в номерах репертуара и иметь опыт сценического исполнительства. 

	География участников
	г.п. Коммунистический



Пояснительная записка
Хореография в переводе с греческого буквально означает «писать танец». Это  обобщающее понятие включает в себя различные виды танца: народный, историко- бытовой или бальный, классический, современные направления, а также стилизация  вышеупомянутых видов как эстрадный жанр. Хореография родилась на заре человечества. Ещё в первобытном обществе через танцы  человек обращался к силам природы. С изменением социального строя, условий жизни  менялись тематика и характер народной хореографии. Проникнув на балы, в салоны  высшей знати она стала благородной и сдержанной. В дальнейшем возникновение  театров, развитие танцевальной техники породило профессиональное искусство, а затем  его высшую форму - классический балет. 
Хореография – это вид искусства, в котором средством создания художественных образов  являются движения и положения человеческого тела. Она раскрывает духовный мир  человека, развивает образное мышление, музыкальное восприятие, учит красоте и  выразительности движений. Благодаря систематическому хореографическому тренингу  
формируется красивая мышечная форма, осанка; приобретается физическая сила,  выносливость; развиваются танцевальные и творческие способности. Причастность к  этому виду искусства через личное исполнительское мастерство дает возможность  детскому увлечению перерасти в любовь к миру танца и помогает более тонкому  восприятию профессионального искусства. 
Направленность программы : художественная
Цели программы.
Формирование и развитие индивидуальных возможностей и творческих способностей  воспитанников посредством хореографии. С помощью искусства танца приобщениедетей к миру прекрасного, развитие их художественного вкуса. А также: 
· социальная адаптация  
· эстетическое развитие 
· укрепление здоровья 
· воспитание трудолюбия 
· открытие и развитие творческих талантов 
· открытие и развитие в ученике таланта артиста танцевального жанра 
Задачи программы
В воспитании: 
· формирование общей культуры личности воспитанника, способной адаптироваться в  современном обществе; 
· приобщение к миру танца 
· воспитание любви и интереса к искусству хореографии 
· психологическое раскрепощение воспитанника 
· активизация творческих способностей 
· формирование потребности здорового образа жизни; 
· воспитание патриотизма; 
В развитии: 
· развитие физических данных воспитанника, улучшение координации движений,  
· пластичности, хореографической памяти, выносливости; 
· развитие творческого мышления  средствами хореографии; 
· развитие психофизических особенностей, способствующих успешной самореализации; 
· укрепление физического и психологического здоровья. 
· В образовании обучение  приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и  взаимоконтроля; 
· обучение  приемам актерского мастерства 
· обучение грамотности и выразительности движения в области классической, народной ,эстрадной и  современной хореографии; 
· воспитание исполнительской культуры  
· расширение знаний в области современного хореографического искусства; 
· выражение собственных ощущений, используя язык хореографии; 
· умение понимать «язык» движений, их красоту.   

Отличительные особенности данной педагогической  Программы
Данная  программа разработана для всех детей без профессионального отбора. В программу  входят не только учебные занятия, но и проведение общего досуга в творческой форме  всеми возрастными  группами одновременно, проведение танцевальных конкурсов, капустников, демонстрация самостоятельных работ. 
 Программа подготавливает участников студии к постоянной концертной деятельности,  готовит танцовщиков к участию в репертуарных номерах разной жанровой  направленности: эстрада, классика, современные танцевальные стили,стилизация, а также авторские новации педагога-хореографа.
Программа выявляет индивидуальные возможности воспитанников, увеличивает границы самостоятельного творчества, содействует личностному самоопределению Главная особенность программы заключается в воспитании не просто грамотного,  технически развитого танцовщика, а прежде всего увлеченного, живого, творчески  мыслящего артиста, искренне любящего и понимающего искусство хореографии,  получающего удовольствие от самовыражения посредством языка тела, реализующим  себя как танцовщик-любитель данного коллектива. В дальнейшем возможно продолжение  профессионального роста: поступление в ВУЗы на отделения хореографии, переход в  профессиональные коллективы. 
 
Актуальность программы 
Актуальность данной программы состоит в том, что она представляет собой синтез  классической, народной, эстрадной и современной хореографии, то есть широкий спектр  хореографического образования. Содержание программы разработано в соответствии с  требованиями программ нового поколения, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого участника, который будет пронизывать  самые разнообразные области хореографического искусства . 

Новизна программы: 
Учитывая современные требования, данная комплексная программа реализует основные  
идеи и цели:
 - развитие мотивации воспитанников к познанию и творчеству;
 -содействие личностному и профессиональному самоопределению воспитанников, их адаптации в  современном динамическом обществе; 
-приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству;
 -сохранение и охрана здоровья детей. 
- ориентацию индивидуальных особенностей воспитанника, бережное сохранение и  приумножение таких важных качеств личности, как инициативность, самодеятельность,  фантазия, самобытность;  
        Программа составлена в соответствии с  Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 г., Приказом Минпросвещения России  №196 от 09.11.2018 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», САНПИН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», Уставом МБОУСОШ п.Коммунистический.

Педагогическая программа состоит из пяти разделов: 
1 Организационная работа 
2 Хореография – как вид искусства (теория) 
3 Азбука хореографии (практика) 
4 Танцевальные композиции (конечная форма) 
5 Творческая жизнь 
1 раздел – работа проводится в первые дни учебного года по организации работы в группе 
2 раздел — теоретический, даёт общее представление о хореографии как об искусстве, его  
истоках, развитии, многообразии направлений и жанров. Материал даётся в форме бесед,  лекций, видеопросмотров. Для расширения кругозора даются рекомендации и  анонсы современного культурного поля, в ответ — подготовка сообщения участника об увиденном. 
3 раздел — практический, предусматривает приобретение участниками двигательных  навыков и умений, овладение определённым объёмом движений разных  хореографических направлений, развитие координации и формирование осанки,  физических данных необходимых для занятий хореографией. 
Этот раздел содержит изложение программных упражнений в определённой  последовательности. Он включает экзерсисы классического танца, танца модерн, джаз- модерн, партерную гимнастику, основы историко-бытовых, эстрадных, народных танцев,  базовые основы современных танцевальных течений. Охватывает необходимый комплекс  движений классического, модерн, джаз, contemporary танца с тем, чтобы в дальнейшем  применять эти  комбинации в поставленных танцах. Особенность изложения  практического материала заключается в разработке примерного комплекса упражнений, в  зависимости от подготовленности группы и сложившихся индивидуальных природных  особенностей воспитанников.
4 раздел – это учебно-творческая работа (постановочная, репетиционная). Предполагает  изучение конкретных разноплановых танцевальных композиций, составляющих основу  репертуара коллектива для сценической практики. 
5 раздел – самостоятельное творчество воспитанников без участия педагога Содержание разделов программы предполагает вариативность использования  предлагаемого материала (допустим, на каждом занятии используются задания всех  разделов и т. д.) выбор которого направлен на раскрытие способностей участников. 
Занятия проводятся 2 раза в неделю. Занятие длится по 2 часа соответственно  возрасту. 

Реализация программы опирается на следующие принципы: 
· постепенность развития профессиональных данных у участников 
· постепенность увеличения физической нагрузки и технической трудности 
· последовательность в овладении материалом 
· систематичность и регулярность занятий 
По окончании каждого полугодия проводится контрольный урок или отчёт в  концертной форме. По окончании учебного года - отчётный концерт на сцене. 

Методы проведения занятий 
Для проведения занятий используются практический, словесный, тактильный и  наглядный методы. 
- практический метод: закрепление и отработка пройденного материала, изучениеконкретных  хореографических композиций; 
- словесный метод: используется для закрепления в памяти воспитанника сложных  названий хореографических движений и поз; развитие чувства ритма посредством  просчитывания музыки вслух; устное объяснение техники и методики исполнения  тех или иных движений; 
- тактильный метод: помогает участнику своевременно почувствовать  правильность исполнения упражнений: посредством прикасания к мышцам  воспитанника педагог придает им нужное направление, задает силу напряжения,  проверяет грамотность исполнения; показ танцевальных па в паре с  воспитанником;
- наглядный метод: точный грамотный показ движений педагогом; показ  видеоматериалов, литературы, периодики по теме «хореография».  Основные методы работы на занятии показ движений и словесное объяснение, это  главные проводники требований к ученикам. Словесный метод приобретает  главенствующее  значение в связи с происходящим процессом осмысления  исполнения. 
На конечном этапе изучения показ и объяснение занимают меньше времени по  сравнению с предыдущими этапами. Эти два важнейших метода связаны с одним из  центральных моментов : активизацией мышления и развитием творческого начала  в процессе изучения. 

Ожидаемые результаты 
Воспитанники должны иметь представление о направлениях, их отличительных  особенностях, исполнителях современной хореографии: модерн, джаз-модерн, стилиуличных танцев, клубные танцы, мюзиклы, шоу, эстрада. 
Знать: 
· движения экзерсиса классического и народного танца у станка и на середине
· уметь проявить свою индивидуальность при постановке танца
· технику исполнения движений танца модерн, джаз-модерн партер с продвижением, атакже их связок и комбинаций, основы партнеринга, работы со своим весом 
Владеть: 
грамотной постановкой корпуса, культурой движения рук и ног, техникой прыжка,  вращений, устойчивостью в динамике, развитыми природными данными,  навыками, музыкально-пластического интонирования, хореографической памятью 
Уметь: 
· выполнять актёрские задачи при исполнении той или иной хореографической  композиции; 
· работать и существовать в ансамбле. 
· Воспитанники должны участвовать в номерах репертуара и иметь опыт сценического исполнительства. 
Модель выпускника хореографического коллектива 
· Имеет глубокие знания, умения, навыки по хореографии, уровень физической  подготовки, познавательной деятельности. 
· Характеризуется развитыми общими и специальными способностями. 
· Ориентирован на нравственные, общечеловеческие ценности и гуманное взаимодействие  с окружающей средой. 
· Стремится к творческой самореализации. 
· Имеет потребность в постоянном самосовершенствовании. 
· Имеет сформированный образ «Я». 
· Развиты коммуникативные способности. 
· Развит танцевальный, художественный вкус. 

Способы проверки результатов: 
· степень востребованности воспитанника в концертной деятельности; 
· эмоциональная оценка зрителей; 
· наблюдение педагога, беседы с воспитанниками.
Формы подведения итогов реализации программы 
· ежегодные контрольные занятия в присутствии родителей и коллег — проверка  практических знаний по предмету «хореография»; 
· ежегодные отчётные концерты коллектива — итоги по всем критериям, выполнение всех задач; 
· участие в городских конкурсах, фестивалях, праздниках — оценка профессионального жюри, зрителя; 
· совместные капустники, конкурсы, танцевальные игры коллектива.  
Предмет оценивания 
совокупность основных знаний и практических хореографических навыков; личностные качества воспитанника как участника коллектива и танцовщика. 
Формы оценивания 
призы, грамоты, дипломы, награды, звания: «лучший ученик», «открытие года»,  «дебют»;      
Оценка результатов освоения программы:
 Система диагностики позволяет объективно оценить образовательный  процесс и выстроить деятельность по устранению  возможных отклонений от программы. Диагностика является наиболее результативным показателем усвоения образовательной программы. 
этапы диагностики:
1. Нулевой этап проводится в течение двух недель в конце сентября (когда закончился набор воспитанников в группы). 
2. Промежуточный этап проводится в январе. Цель  - подведение промежуточных итогов обучения, отслеживание динамики развития воспитанников. Данный этап позволяет оценить успешность выбора технологии и методики, откорректировать учебный процесс.
3. Итоговый этап проводится в конце учебного года (май).
Цель – подведение итогов реализации программы, оценка сформированности компетенций у воспитанников. 

       Прежде всего, основным методом диагностирования является наблюдение, которое проводится на каждом занятии и позволяет выявить затруднения, с которыми столкнулись воспитанники, выполняя то или иное задание. Вспомогательными методами являются тестирование и анкетирование.
При использовании данной методики отслеживаются следующие параметры, которые педагог считает оптимальными для определения полноты усвоения программы: 
1. Теоретические компетенции:
2. Практические компетенции:








	Теоретические
	Практические

	· Оперирование специальной терминологией
	Сформированность художественно-эстетического мировоззрения

	ВЫСОКИЙ
	СРЕДНИЙ
	НИЗКИЙ
	ВЫСОКИЙ
	СРЕДНИЙ
	НИЗКИЙ

	Умение оперировать терминологией в полном объеме в рамках программы
	Владеет основными терминами в рамках программы (знает, понимает, не использует в речи).
	Не владеет, не оперирует специальной терминологией
	Применяет знания в предлагаемых обстоятельствах, ситуациях, вносит элемент творчества в деятельность
	Выполняет действия на основе алгоритма, с четко обозначенными правилами.
	Не применяет на практике знания.

	· Знание основ танцевального искусства
	· Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии

	ВЫСОКИЙ
	СРЕДНИЙ
	НИЗКИЙ
	ВЫСОКИЙ
	СРЕДНИЙ
	НИЗКИЙ

	Знает  основы танцевального искусства (правильно выполняет позиции ног, рук, постановки корпуса, экзерсиса, партерной гимнастики)

	Частично знает правила выполнения основ танцевального искусства.
	Не  знает правила выполнения основ танцевального искусства.
	Адекватно оценивает свои действия, результаты действия, товарища, группы. Указывает причины успехов и неудач в творческой деятельности , отмечает трудности, с которыми столкнулся при решении задач и определяет возможности их преодоления в дальнейшем. 
	Затрудняется в определении сильных и слабых сторон своей творческой деятельности, с трудом раскрывает мотивы своих действий.
	Не умеет дать оценку своим действиям и действиям своих сверстников.

	· Знание о различных направлениях танца: классическом, народном, современном.
	· Участие в творческой деятельности коллектива (участие в концертах, конкурсах, фестивалях)

	ВЫСОКИЙ
	СРЕДНИЙ
	НИЗКИЙ
	ВЫСОКИЙ
	СРЕДНИЙ
	НИЗКИЙ

	Знает в полном объеме элементы классического, народного, современного танца.
	Имеет частичное представление об элементах классического. народного и современного танца.
	Имеет представление об элементах классического, народного и современного танца.
	Участие во всех конкурсах, фестивалях, концертах.

	Частичное участие в конкурсах, фестивалях, концертах.

	Не принимает участие в конкурсах, фестивалях, концертах.





	
По уровню освоения программы результаты достижений обучающихсяподразделяются на:
· Низкий уровень – знание на воспроизведение, выполнение заданий по образцу.Баллы – до 4 баллов;
· Средний уровень – выполнение заданий на применение знаний и способов действий в стандартной ситуации, выполнение действий с четко обозначенными правилами, применение знаний на основе. 
Баллы – от 4 баллов до 6 баллов;
· Высокий уровень – задания творческого характера на применение знаний в новой, нестандартной ситуации, которая требует владения сложными мыслительными процессами анализа.
Баллы – от 7 баллов.
Результаты вносятся в итоговые таблицы.



 










 


                                                        
Учебный план 
	№
	Наименование разделов и тем                                               
	Кол-во                                                                    часов
	теория
	практика

	I РАЗДЕЛ
	ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА (на занятиях) Инструктаж по ТБ
	
	
	

	
	ИТОГО        
	 2 часа
	2
	

	II РАЗДЕЛ
	«ХОРЕОГРАФИЯ, КАК ВИД ИСКУССТВА.
 СТИЛИ, ЖАНРЫ» (теоретический)

	2.1
	Познавательные беседы.
 «Искусство хореографии. История, терминология,  жанры» 
форма классического  танца
	2 часа
	1
	1

	2.2
	Познавательные беседы. 
«Танец модерн. История, терминология» 
	2 часа
	1
	1

	2.3
	Познавательные беседы.
 «Танец джаз-модерн. Танец contemporary 
История, терминология» 
	2 часа
	1
	1

	2.4
	Познавательные беседы. 
«мюзиклы, шоу, эстрадные танцы. 
История, терминология» 
	2 часа
	1
	1

	2.5
	Познавательные беседы. 
«стили уличных танцев, клубные танцы. 
История, терминология » 
	2 часа
	1
	1

	
	ИТОГО          
	10 часов

	III РАЗДЕЛ
	 «АЗБУКА ТАНЦА» 
(практический) 

	3.1
	Тренаж из элементов классического и народного танца      
	18 часов
	8
	10

	3.2
	Тренаж элементов модерн, джаз-модерн и современного  танцевального стиля «contemporary»
	10 часов
	4
	6

	3.3
	Тренаж элементов 
Эстрадных, уличных и клубных танцев
	14 часов
	4
	10

	3.4
	Тренаж элементов 
гимнастика, растяжки                   
	14 часов
	4
	10

	
	ИТОГО        
	56 часов

	IV РАЗДЕЛ
	 ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ КОМПОЗИЦИИ 
(творческий)

	4.1
	Постановочная работа 
Репетиционная работа 
	40 часов
	6
	34

	4.2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.                  
	40 часов
	6
	34

	
	ИТОГО                                                                      
	80 час 

	
	ВСЕГО                                                                           
	148 часов






Содержание программы
Раздел 1. Организационная работа 

Формирование групп. Формирование целей , задач в новом  году. Составление расписания.  
Изучения правил охраны труда, техники безопасности на занятии, противопожарной безопасности.  
Работа с родителями. 

Раздел 2. Хореография как вид искусства 

      Тема    2.1.Что   такое   хореография.    История    возникновения,     развитие   хореографии.  Дисциплина   «классический  танец»  —      основа  обучения  хореографии,  фундамент  для  любых  танцевальных направлений. Танцевальное искусство: виды, жанры. Классификация хореографии. 
    Тема  2.2.  Танец  модерн  Танец  модерн  одно  из  направлений  зарубежной  хореографии.  Танец  модерн  —   отвержение  традиционных  балетных  форм.  История  возникновения.  Развитие  танца  модерн  в  Европе.  Имена:  Ф.Дельсарт,  А.Дункан,  Э.Жак-Далькроз.  Р.Лаван  —  ведущий  теоретик  танца   модерн.   Его   ученики   — М.Вигман   и   К.Йоосс.   Танец   модерн   Германии   и   Австрии.  Многообразие танцевальных школ.  Развитие танца модерн в США. Имена: Рут Сен-Дени, Марта  Грекхэм, Дорис Хемфри, Чарльз Вейдмен, Хосе Лимон, Кэтрин Данхэм. Танец модерн и балет — взаимообогащение  двух  форм.  Современные  хореографы  России:  Е.Панфилов,  Е.Прокопьева,  Э.Смирнов, Т.Баганова. 
Тема 2.3. Истоки джаза. Истоки современного танцевального направления contemporary 
Тема 2.4.Что такое мюзиклы, шоу, эстрадные танцы.История, терминология

Тема 2.5. Стили уличных и клубных танцев. История, терминология .
Общие сведения

 Раздел 3 Азбука хореографии 
Тема 3.1. Тренаж из элементов классического и народного танца
Упражнения у станка
Положения ног Лицом к станку:
 Первая позиция - ступни развернуты носками в стороны по одной прямой линии, выворотно, пятки соединены. 
Вторая позиция - ступни также развернуты по одной прямой но пятки стоят одна от другой на расстоянии длины ступни. 
Третья позиция - ступни стоят одна перед другой, пятка одной ноги плотно примыкает к середине ступни другой. 
Четвертая позиция - ступни ног стоят параллельно одна против другой на расстоянии длины ступни. Носок одной ноги приходится против пятки другой.
Пятая  позиция - ступни стоят выворотно, одна перед другой и плотно примыкают друг к другу. Носок одной ноги должен находиться у пятки другой.
Шестая позиция- ступни ног находятся  параллельно друг с другом вместе.
Лицом к станку:
растяжки, перегибы корпуса, подготовки к прыжкам pas assemble, pas jeté. В классическом и народном Характере: Одна рука на станке(лицом к станку): demi plié, grand plié по всем позициям ног, комбинации с relevé, port de bras; battement tendu, battement tendu jite (все направления) в позах croisee et effacee на 1/4, 1/8  такта; grand  battement jite(все направления) в позах croisee et effacee на ¼; battement Frappe(все направления); Rond de jamb partere, por de bras, releve
	Деми плие в характере русского народного танца
Батман тандю простой и каблучный
Батман жете в характере молдавского танца
Батман жете с пике пуанте в характере литовского танца
Матросская комбинация
Венгерская комбинация
Цыганская комбинация
Русская комбинация (дроби)



Упражнения на середине зала
 Поклон реверанс, повтор экзерсиса на середине зала
 Положения рук: подготовительное положение; первая, вторая, третья позиции.
Подготовка к веревочке."Веревочка".«Моталочка».«Молоточки»«Гармошка».Припадания."Ковырялочка", а также: 
Прыжки на середине зала (allegro)
    Прыжки: temps leve soute, pas echappe прыжки комбинируются. 
Тема 3..2.Основы джаз-модерн танца.
-Основные понятия (поза коллапса, изоляция и полицентрия, полиритмия,  
мультипликация, координация, импульс и управление). 
-Принципы движения (contraction и release, уровни), 
-Разогрев (упражнение стрэтч-характера, наклоны и повороты корпуса,  разогрев ног, упражнения у станка, разогрев на середине зала, в партере).  
-Изоляция (комбинации движений для головы, плечей, грудной клетки,  бёдер, рук, ног, координация изолированных центров) 
-Упражнения для позвоночника (наклоны торса, твист торса, спирали, «волны», contraction, release, high release, tilt) 
-Уровни (стоя: верхний, средний, нижний уровни; на четвереньках, на  коленях, сидя, лёжа). 
-Кросс. Передвижение в пространстве (шаги: шаги примитива, шаги в рок- 
манере, в модерн-джаз манере, шаги в мюзикл-комеди-джаз манере,  связующие шаги; прыжки( с двух ног на две (jump), с одной ноги на другую с  продвижением (leap) , с одной ноги на туже ногу (hop), с двух ног на одну;  
-комбинация или импровизаци 
 Джаз-танец: понятие импровизации; упражнения на технику изоляции, свобода тела;  упражнения на напряжение-расслабление; упражнение на сохранение одной части тела  расслабленной и наоборот; параллельная позиция ног, позиции рук; постановка тела без  
напряжения; «изоляция» на каждую часть тела; флекшн – сгибание, экстеншэн – вытягивание,  ротейшн – вращение; упражнения на растягивание позвоночника, движения захватывающие все  части тела, но локализирующие движения в различных районах позвоночника; принцип падения- восстановления (вертикаль); комбинации и связки джаз-танца в сопровождении джазовой музыки;  свободная импровизация тела. Основные осевые движения на флекшн, экстеншн и ротэйшн, а  также изолированные движения тела; упражнения на подвижность тазобедренного сустава  комбинируя с головой, плечами, с прыжками и продвижением; свободные прыжки на расслабление  и напряжение; «свободные» вращения, как с продвижением так и на месте; импровизация с  использованием основных принципов джаз-танца.    
Основы танца контемпорари, партнеринга как важнейшей составляющей этого  жанра. Отдача и прием веса, уровни взаимодействия: низкий, средний, высокий, перетекания,  «скользящая точка»

    Тема 3.3. Изучение танцевальных связок, комбинаций, композиций в стиле хип-хоп, техно, клубный  танец.   Изучение движений и основных принципов данного направления в хореографии. Теория – объяснение техники исполнения и выявление ошибок. Основные принципы уличных танцев: активное использование шагов по горизонтали и вертикали пространства сцены, исполнение движений на разных уровнях, жёсткость в сочетании с пластичными фазами, широкая вторая позиция ног с plie, Combo Moves(комбинированные ходы), Groove(виды Кача- rocking вперед и назад, bounce, Finn the GRUF), Hip-Hop Steps(базовые шаги), Pas de Bourree(шаги), Jete,  Pirouette(вращения и повороты), Moonwalk Forwards(лунная походка), Waves(волны)
  Тема 3.4. Тренаж элементов гимнастики и растяжек 
Упражнения для укрепления брюшного пресса, укрепления задней поверхности бедра, для растягивания мышц передней поверхности бедра и подвздошно-поясничных  мышц, для развития  подвижности позвоночного столба, развития выворотности в коленях, в голеностопных,  тазобедренных суставах, для растяжения задних  мышц бедра, развития «шага», растяжки вперёд- назад 
    Раздел 4. Танцевальные композиции. 
    Тема 4.1.. Репертуарные номера. 
Репетиция, отработка, исполнение  репертуарных номеров, как массовых так и с выделением  солиста, усложнённым рисунком, тематикой. Композиционный приём полифонии, работа над  актёрским мастерством 
Тема 4.2. Постановка новых репертуарных номеров 

Методы обучения.
    При составлении плана урока предполагается детальная разработка каждой его части, где  следует: определить новый материал для изучения, ввести его в различные комбинированные  задания, составить комбинации для совершенствования накопленных навыков; определить  музыкальный материал для каждой части занятия. 
При проведении занятия выдерживать структуру  в целом и соизмерять длительность  отдельных частей; сохранять динамичность темпа занятия, живость подачи материала, деловую  атмосферу. Очень важно: переводить на русский язык терминологию разных танцевальных стилей,  объяснять назначение упражнения, методику исполнения и правило использования; равномерно  распределять физическую нагрузку в течение всего занятия, соотносить статические и  динамические нагрузки; чередовать работу различных групп мышц; развивать внимание и  осознанный контроль  работы мышц; воспитывать самостоятельность в выполнении учебных  заданий.


Развернутый учебно-тематический план 

	Месяц
	N п/п
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Сентябрь
	1. 
	Неделя 1
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Вводное занятие.
Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и охране, Познавательные беседы. 
	Актовый зал
	Вводный контроль

	
	2. 
	Неделя 2
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Познавательные беседы.
 «Искусство хореографии. 
История, терминология, 
жанры»
форма классического  танца
	Актовый зал
	Вводный контроль

	
	3. 
	Неделя 2
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Познавательные беседы. 
Танец модерн.
История, терминология»
	Актовый зал
	Вводный контроль

	
	4. 
	Неделя 3
	По расписанию
	Лекция
	2
	Познавательные беседы. 
«Танец джаз-модерн 
Танец contemporary. 
История, терминология»
	Актовый зал
	Вводный контроль

	
	5. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Познавательные беседы. 
«мюзиклы, шоу, эстрадные танцы. 
История, терминология»
	Актовый зал
	Вводный контроль

	
	6. 
	Неделя4 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Познавательные беседы. 
«стили уличных танцев, клубные танцы. 
История, терминология »
	Актовый зал
	Вводный контроль

	
	7. 
	Неделя 4 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж из элементов 
классического и народного танца      
	Актовый зал
	Вводный контроль

	
	8. 
	Неделя 5
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж из элементов 
классического и народного танца
	Актовый зал
	Вводный контроль

	
	9. 
	Неделя 5
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж из элементов 
классического и народного танца
	Актовый зал
	Вводный контроль

	Октябрь
	10. 
	Неделя 1 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж из элементов 
классического и народного танца
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	11. 
	Неделя 1 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж из элементов 
классического и народного танца
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	12. 
	Неделя 2 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж из элементов 
классического и народного танца
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	13. 
	Неделя 2 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж из элементов 
классического и народного танца
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	14. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Тренаж из элементов 
классического и народного танца
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	15. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Тренаж из элементов 
классического и народного танца
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	16. 
	Неделя 4 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж элементов модерн и 
джаз-модерн
и современного 
танцевального стиля 
«contemporary»
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	17. 
	Неделя 4 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж элементов модерн и 
джаз-модерн
и современного 
танцевального стиля 
«contemporary»
	Актовый зал
	Итоговый контроль

	
	18. 
	Неделя 5
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж элементов модерн и 
джаз-модерн
и современного 
танцевального стиля 
«contemporary»
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	19. 
	Неделя 5
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж элементов модерн и 
джаз-модерн
и современного 
танцевального стиля 
«contemporary»
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	Ноябрь
	20. 
	Неделя 1
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж элементов модерн и 
джаз-модерн
и современного 
танцевального стиля 
«contemporary»
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	21. 
	Неделя 1
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж элементов 
Эстрадных, уличных и клубных танцев
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	22. 
	Неделя 2 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж элементов 
Эстрадных, уличных и клубных танцев
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	23. 
	Неделя 2 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж элементов 
Эстрадных, уличных и клубных танцев
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	24. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж элементов 
Эстрадных, уличных и клубных танцев
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	25. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Тренаж элементов 
Эстрадных, уличных и клубных танцев
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	26. 
	Неделя 4 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Тренаж элементов 
Эстрадных, уличных и клубных танцев
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	27. 
	Неделя 4 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Тренаж элементов 
Эстрадных, уличных и клубных танцев
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	Декабрь
	28. 
	Неделя 1 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж элементов 
гимнастика, растяжки
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	29. 
	Неделя 1
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж элементов 
гимнастика, растяжки 
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	30. 
	Неделя 2 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж элементов 
гимнастика, растяжки 
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	31. 
	Неделя 2 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Тренаж элементов 
гимнастика, растяжки
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	32. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Тренаж элементов 
Гимнастика, растяжки
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	33. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Тренаж элементов 
Гимнастика, растяжки
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	34. 
	Неделя 4 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Тренаж элементов 
Гимнастика, растяжки
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	35. 
	Неделя 4 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Итоговый контроль

	Январь
	36. 
	Неделя 1 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	37. 
	Неделя 1
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	38. 
	Неделя 2 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	39. 
	Неделя 2 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	40. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	41. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	42. 
	Неделя 4
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	43. 
	Неделя 4
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	Февраль
	44. 
	Неделя 1
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	45. 
	Неделя 1 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	46. 
	Неделя 2 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	47. 
	Неделя 2
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Итоговый контроль

	
	48. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Итоговый контроль

	
	49. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	50. 
	Неделя 4
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	51. 
	Неделя 4
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
Подготовка к концертной деятельности.
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	Март
	52. 
	Неделя 1 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
Подготовка к концертной деятельности.
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	53. 
	Неделя 1 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
Подготовка к концертной деятельности.
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	54. 
	Неделя 2 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Постановочная работа 
Репетиционная работа
Подготовка к концертной деятельности.
	Актовый зал
	Выступление -концерт

	
	55. 
	Неделя 2 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	56. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	57. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	58. 
	Неделя 4 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	59. 
	Неделя 4 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	60. 
	Неделя 5
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	61. 
	Неделя 5
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	Апрель
	62. 
	Неделя 1 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	63. 
	Неделя 1 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	64. 
	Неделя 2 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	65. 
	Неделя 2 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	66. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	67. 
	Неделя 3 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	68. 
	Неделя 4
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	69. 
	Неделя 4 
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	70. 
	Неделя 5
	По расписанию
	Лекция/ практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	71. 
	Неделя 5 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	Май
	72. 
	Неделя 1 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции.   
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	73. 
	Неделя 1 
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции
	Актовый зал
	Промежуточный контроль

	
	74. 
	Неделя 2
	По расписанию
	практическое занятие
	2
	Репертуарные номера.
Новые танцевальные композиции
	Актовый зал
	Выступление -концерт Итоговый контроль

	
	
	
	
	ИТОГО:
	148ч
	






Методическое обеспечение программы:
Методика обучения и воспитания направлена на предоставление детям возможности реализовать свой творческий потенциал, овладеть искусством танцевального мастерства.
Формы работы: 
· групповые занятия с индивидуальным подходом, индивидуальные для отстающих учеников или для сольных партий, беседы
· Импровизационное занятие – развитие умения выразить свои ощущения используя язык хореографии
Методы обучения:
· объяснительно-иллюстративный метод - педагог объясняет и показывает движение, использование объяснительно-иллюстративного метода - один из наиболее экономных способов передачи, обобщенного и систематизированного объёма учебного материала.
· репродуктивный метод - при котором учащиеся усваивают знания по неоднократному воспроизведению сообщённых им знаний и показанных способов деятельности. Словом, воспроизведение и повторение способа деятельности по образцу являются главным признаком репродуктивного метода. 
Оба охарактеризованных метода обогащают детей знаниями, навыками и умениями, формируют у них основные мыслительные операции, но не гарантируют развитие творческих способностей, не позволяют планомерно и целенаправленно их формировать.

Условия реализации программы.
· Наличие учебного зала площадью 120 кв.м., при высоте потолка 6,5-7 м. с хорошей освещенностью, некрашеным деревянным полом или специальным танцевальным покрытием;
· Обязательно наличие станков из расчёта около 1-го метра длины станка на 1 ученика, т.е. 12-15 метров, зеркала, как минимум по одной стене высотой 1,8-2 м., раздевалки;
· Наличие аппаратуры: магнитофон, видеомагнитофон, телевизор, видеокамера 
· Форма на занятиях - бриджи (шорты), футболка или гимнастический купальник, чешки; 
· Сценические костюмы к концертным номерам



Список литературы для педагога

1. Королева М. «Слушай музыку, делай кач, будь собой! Как танцевать хип-хоп».
2. Письменская А. « Хип-хоп и R’n'B -танец».
3. Никитин В.Ю. «Модерн-джаз танец. Этапы развития. Метод. Техника».
4. Захаров Р.В., «Сочинение танца». М. 1989г
5. Студия «Диваданс» . С,-Петербург 2005г.

Список литературы для детей и родителей
1. Белкин А.С. Основы возрастной педагогики. - Екатеринбург, 1999.
2. Назайкинский Е.В. Звуковой мир музыки. - М.: Музыка, 1988. 
3. Никитин Б. Развивающие игры. - М, 1985. 
4. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. - Просвещение, 1991. 
5. Браиловская Л.В. Самоучитель по танцам. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2003
6. Танцевальная импровизация- теория, история, практика.  Альманах 1, Москва, 1999г. 
7. Программа Министерства культуры СССР «Современное направление хореографии. Джаз – танец», г. Москва, 1988 год. 
8. В. Никитин, «Композиция урока и методика преподавания модерн-джаз танца», издательский дом «Один из лучших», Москва, 2006 г. 
9. Креативный ребенок. Диагностика и развитие творческих способностей. Ростов – на – Дону, «Феникс», 2004 г.
10. «Основы русского народного танца», Климов А., 1975 г.
11. «Уроки характерного танца», Стуколкина Н., 1972 г.
12. «Народные танцы», Ткаченко Т., 1975 г.

image1.jpeg
My G TRETIOE o pOTATELACE YTpERICTRE

Cpea obcobpaomaTeLInS R . KowpyETICKES





